
Ce#e	technique	reste	exep0onnelle
PRIVILÉGIER	D’ABORDS	LE	RELAIS	

Fixer	le	HONU	avec	son	mousqueton	sur	le	point	prévu	pour	tendre	le	guidé.
Passer	la	corde	du	guidé	(brin	à	tendre)	dans	la	fente	du	HONU	par	dessous	et	accrocher	la	boucle	
dans	le	mousqueton	sous	la	tête	du	HONU.

v NOTE

Installer	son	système	de	tension	du	guidé	(système	de	mouflage),	et	Hrer	sur	la	corde	qui	
coulisse	hors	de	la	fente.
La	tension	obtenue,	rabaJre	la	corde	dans	la	fente	du	HONU	à	la	main	d’un	coup	sec	!
	La	tension	est	alors	bloquée	et	la	corde	est	fixée..

La	clef	de	sécurité
Passer	la	corde	dans	le	ovale	du	HONU	par	dessus.
Récupérer	la	boucle	du	brin	de	corde	,	faites	une	demi	clef	et	allez	coiffer	la	grande	corne	du	
HONU	en	réalisant	une	demi-clé	(le	brin	de	corde	provenant	du	sac	de	réserve	est	«	emprisonné,	
coincé	!»).
Enlever	son	système	de	tension.

v NOTE

Si	besoin	de	retendre	après	passage,	installer	son	système	de	tension,	défaire	la	clef	de	
blocage	et	retendre	le	guidé,	rebloquer	avec	la	clef.
CeJe	technique	est	valable	pour	tendre	la	corde,	faire	un	mouflage	en	situaHon	de	sécours	

Descendre	sur	le	guidé	
Pour	descendre	sur	le	guidé	vous	pouvez	uHliser	l’aJache	secondaire	pour	se	fixer	à	la	corde	
tendue	qui	sert	de	guide.
UHliser	2	mousquetons,	ou	une	dégaine	pour	rendre	la	descente	plus	souple	et	éloignée	du	guide.

v NOTE

Il	faut	se	meJre	en	rapide	sur	son	descendeur	pour	descendre	le	guidé	!

Tendre un 
guidé

Ce#e	technique	reste	exep0onnelle
PRIVILÉGIER	D’ABORDS	LE	RELAIS	

Fixer	le	HONU	avec	son	
mousqueton	sur	le	relais	du	bas	
prévu	pour	tendre	le	guidé.

Passer	le	brin	à	tendre	dans	la	
fente	du	HONU	par	dessous	et		
dans	le	mousqueton	SUR	LA	
TÊTE	DU	HONU.

La	tension	obtenue,	
rabaJre	la	corde	dans	la	
fente	du	HONU	à	la	main	
d’un	coup	sec	!
	La	tension	est	alors	
maintenue	grâce	à	la	fente	
du	HONU.	

Pour	descendre	sur	le	guidé	vous	pouvez	uHliser	
l’aJache	secondaire	de	votre	HONU.	Descendre	en	
rapide	et	fixer	au	HONU	2	mousquetons,	ou	une	
dégaine	pour	rendre	la	descente	plus	souple	et	éloignée	
du	guide.

v NOTE

Il	faut	se	meJre	en	rapide	sur	son	descendeur	pour	descendre	le	guidé	!

Pour	sécuriser	la	descente	en	évitant	un	passage	dangereux	au	
pied	du	rappel.	Pour	dynamiser	la	descente.

Installer	son	système	de	tension	
du	guidé	(	bloqueur,	système	de	
mouflage).	Passer	dans	le	
bloqueur	le	brin	de	corde	à	tendre.	
Tirer	sur	la	corde	qui	glisse	hors	de	
la	fente	du	HONU.

Faite	la	clé	de	sécurité	
N°	1	idenHque	au	
systhème	en	butée.

Si	besoin	(corde	fine	
ou	qui	glisse..)	faites	
un	1/2	tour	avec	le	
brin	de	corde	avant	de	
coiffer	la	corne	(c’est	
le	brin	de	tension	qui	
écrase	la	corde).

Possibilité	aussi	de	faire	
la	clé	de	sécurité	en	
passant	la	corde	dans	le	
mousqueton	et	coiffer	le	
HONU.
Même	principe	que	la	clé	
de	blocage	N°2.

Enlever	son	bloqueur	dés	
que	le	brin	tendu	est	
sécurisé.

S’assurer	que	le	montage	
est	bien	sécurisé.
Recommencer	la	tension	
si	besoin	après	le	1er	
passage.

Il faut bien maitriser le principe et la technique du guidé et du mouflage.
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