
BLOQUER 2 
BRINS

Passer	en	premier	la	corde	dans	
le	relais,	équilibrer	les	2	brins	

corde	de	descente.
LANCER	TOUTE	LA	CORDE	EN	BAS	

PAS	DE	SAC	DE	RÉSERVE	EN	
HAUT	!!!!

Le	Honu	est	installé	au	relais	avec	son	mousqueton	par	la	tête.	
Passer	le	1er	brin	de	corde	dans	l’ovale	par	derrière	le	HONU.
Passer	ensuite	la	corde	dans	le	mousqueton,	derrière	la	tête	du	HONU.

Passer	le	second	brin	de	corde	de	
rappel	par	dessous	dans	la	fente	
du	HONU.

Passer	ensuite	la	corde	dans	le	
mousqueton,	devant	la	tête	du	
HONU.

Ne	pas	uMliser	ceNe	technique	sur	
des	rappels	arrosés	avec	ou	sans	
récepMon	aquaMque.

Ne	pas	uMliser	ceNe	technique	sur	
grand	rappel.

Bien	vérifier	la	fiabilité	de	
l'amarrage	(points	d'ancrage,	...)	qui	
doit	pouvoir	supporter	la	descente	
éventuelle	de	2	personnes.

Nous	préconisons	de	ne	pas	
installer	ce	système	sur	des	maillons	
rapides	présents	sur	les	relais.	Ils	
représentent	souvent	un	point	
faible	du	relai.

Les	2	brins	de	cordes	sont	ainsi	bloqués,	ET	NON	DÉBRAYABLES	!	la	descente	peut	se	faire	à	2	si	le	relais	est	aux	
normes	ET	SANS	MAILLON	RAPIDE,	et	si	il	y	a	pas	de	froNement,	sinon	faire	une	descente	en	alternaMf.

CeNe	technique	est	réservée	à	tous	ceux	qui	ont	de	l’expérience	à	la	descente	en	rappel.	Si	tel	n’etait	pas	le	cas	
prévoir	une	assurance	dynamique	du	bas	avec	une	personne	compétente	ou	bien	une	assurance	en	boucle	du	haut	.

ATTENTION

Le blocage des 2 brins de la corde est une technique intéressante pour la gestion 
dynamique d'un groupe. Il permet d'accélérer la déscente (gagner du temps) et de 

proposer une descente "ludique".

NON DÉBRAYABLE
CeNe	technique	est	préconisée	pour	des	rappels	secs	ou	faiblement	arrosés	
(aucun	risque	aquaMque	avéré),	de	faible	hauteur	(<	10-15	m)	non	pendulaire	et	sans	
froNements.


