
Ascenso 
por cuerda

Pasar	la	cuerda	de	rapel	
por	detrás	en	la	ranura	del	
HONU.
Enganchar	la	cuerda	en	
rápido	en	el	mosquetón	
por	encima	de	la	cabeza	
del	HONU.	Mosquetón	
HMS	obligatorio.

La	mano	derecha	desata	
la	cuerda	de	la	ranura	
Arando	hacia	arriba	y	
simultáneamente	la	mano	
izquierda	Ara	hacia	abajo	
levantándose	sobre	el	
pedal.

El	ascenso	por	cuerda	sobre	rapel	SECO	SIN	AGUA
es	una	técnica	excepcional	para	realizar	un	rescate

o	bien	para	desbloquear	una	cuerda	de	rapel.

Volver	a	apretar	la	cuerda	en	la	ranura	
para	bloquear	el	HONU,	subir	el	
bloqueador	+	pedal	y	repeAr	tantas	
veces	como	sea	necesario.

El	bloqueador	lo	más	alto	
posible,	poner	el	pie	en	su	
pedal	si	es	necesario.

IInstalar	en	la	cuerda	
por	encima	del	HONU	
su	sistema	de	subida	
(bloqueador	de	cuerda	
Apo	Tibloc,	básico,	
polea	micro	traxion,	
machard...).	Colgar	su	
gran	cabo	de	anclaje	en	
el	bloqueador.

Si	es	necesario,	fijar	un	
pedal	al	bloqueador.

POR	SEGURIDAD	
NUNCA	SUELTE	LA	
CUERDA
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La	conversión	para	bajar	se	
hace	sacando	la	cuerda	de	la	
ranura	y	pasándola	por	
encima	del	cuerno	pequeño	
(así	la	cuerda	no	podrá	
quedar	atrapada	en	la	
ranura.
Posicionar	el	bloqueador	y	el	
cabo	de	anclaje	durante	el	
descenso	para	mayor	
seguridad.

Hay	que	dominar	bien	la	técnica	de	ascenso	y	conversión	con	
bloqueador	y	pedal.

-	Debe	haber	poca	fricción	en	el	ascenso.
-	Es	absolutamente	necesario	tener	los	2	cabos	de	cuerda	abajo.

-	NO	UTILIZAR	EL	HONU	si	la	subida	es	larga	o	en	pendular!	DAR	
PREFERENCIA	a	un	bloqueador	mecánico	al	arnés.
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