
La	corde	est	installée	au	relais	
pour	le	rappel.

Le	Honu	au	baudrier,	passer	la	corde	de	
rappel	PAR-DESSOUS	dans	l’ovale	du	
HONU	et	dans	le	mousqueton	du	
baudrier	où	est	placé	le	HONU.	Pour	plus	
de	fluidité	et	de	rapidité	la	corde	doit	
passer	sur	la	tête	du	HONU.

NOTE
En	rapide	sur	corde	simple	il	y	aura	plus	
de	freinage	quand	la	corde	passe	en	
dessous	de	la	tête	du	HONU.

Le	HONU	au	baudrier,	
1.	Passer	la	corde	dans	l'ovale	du	HONU
2.	Décrocher	le	HONU	et	passer	la	corde	
derrière	la	tête	du	HONU	(coiffer)
3.	Raccrocher	le	HONU	au	baudrier

L'uRlisateur	pourra	réguler	sa	vitesse	en	
uRlisant	la	peRte	ou	grande	corne	(voir	page	
suivante).

La descente 
en rappel

2.

1.
Corde simple

X

X

X

Pas	de	risque	de	se	bloquer	avec	un	nœud	
«	tête	d’aloueUe	»	car	la	grande	corne	
empêche	la	corde	de	remonter.

Corde simple



Le freinage 
lors d’un 
rappel

Les	clefs	de	freinage	
La	corde	passe	d’abord	dans	la	grande	corne	
puis	passe	par	la	peRte	corne.
Le	nombre	de	passage	dépendra	du	poids	de	
la	personne	qui	descend,	du	type	et	diamètre	
de	la	corde,	de	la	configuraRon	du	rappel	(fil	
d’araignée	ou	pas).

CORDE	EN	DOUBLE	clef	de	freinage
Possibilité	d’uRliser	les	mêmes	clefs	de	
freinage	en	corde	à	double	de	8,5	ou	de	10,3	
mm.

X

On ne lâche pas la 
corde le freinage 
ne bloque pas !

Utiliser le même principe 
de freinage pour une 
descente en simple ou 
en rapide!



Le blocage
rappel pieds 
sur la paroi

Il	est	possible	de	faire	une	mulRtude	de	clés	de	
blocage	avec	le	HONU.
Nous	vous	proposons	2	types	de	clés	de	blocage	que	
nous	uRlisons	le	plus	fréquemment.

Le	choix	de	votre	clef	de	blocage	sera	déterminé	
par	:
-	Le	type	et	l'état	de	la	corde	de	rappel	:	diamètre,	
usure,	sèche	ou	mouillée.
-	La	configuraRon	du	rappel	:	rappel	avec	les	pieds	
sur	la	paroi	ou	rappel	pendulaire.
-	Votre	poids	et	votre	apRtude	au	rappel.

Avec	ou	sans	freinage,	Faire	
passer	la	corde	de	rappel	dans	
la	fente	du	HONU	accrocher	la	
grande	corne	pour	verrouiller.

	À	u9liser	descendeur	en	SIMPLE	
OU	RAPIDE	OBLIGATOIREMENT	
en	rappels	SEC	pieds	sur	la	paroi.

Si	vous	avez	des	difficultés	à	passer	la	corde	
dans	la	fente	ou	à	accrocher	la	grande	
corne	pour	se	bloquer	en	toute	sécurité	
(corde	trop	grosse	ou	raide).
Privilégier	la	clef	n°2	pour	un	bloquage	en	
toute	sécurité	.

3.

NOTE	valable	pour	les	2	clefs
Pour	les	cordes	de	8.5	faire	2	tours	de	freinage

-	Si	besoin	avant	de	se	bloquer	
uRliser	les	cornes		pour	se	

freiner

ATTENTION

Ne	pas	uRliser	la	clef	n°1	
en	rappel	pendulaire.

X

Clef	1



Le blocage
Pour tout type
de rappel 

3.

NOTE	valable	pour	les	2	clefs
Pour	les	cordes	de	8.5	faire	2	tours	de	freinage

CORDE	EN	DOUBLE	clef	de	blocage
Pour	la	clef	de	blocage	en	corde	à	double	
de	8,5	ou	de	10,3	mm.
URliser	la	clef	N°	2.

Pendulaire ou les pieds sur la paroi

X

	À	u9liser	descendeur	en	
SIMPLE	sur	tout	type	de	rappel.

4.

	récupérer	la	boucle	et	allez	

coiffer	la	tête	du	HONU.

1. 2.

5.

Il	est	possible	de	faire	une	mulRtude	de	clés	de	
blocage	avec	le	HONU.
Nous	vous	proposons	2	types	de	clés	de	blocage	que	
nous	uRlisons	le	plus	fréquemment.

Le	choix	de	votre	clef	de	blocage	sera	déterminé	
par	:
-	Le	type	et	l'état	de	la	corde	de	rappel	:	diamètre,	
usure,	sèche	ou	mouillée.
-	La	configuraRon	du	rappel	:	rappel	avec	les	pieds	
sur	la	paroi	ou	rappel	pendulaire.
-	Votre	poids	et	votre	apRtude	au	rappel.

	-	Passer	la	corde	

de	rappel	dans	le	

corps	du	

mousqueton	sans	

l’ouvrir	!

Clef	2

-	Si	besoin	avant	de	se	bloquer	
uRliser	les	cornes		pour	se	

freiner


